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HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma Kypca «YpOKH 3I0pOBbsS» pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOH mporpamMmbl «135 ypoKOB 340pOBbsl WM IIKOJIA JOKTOPOB
npupobl» (1-4 kmaccel HavanbHOM 1IKOBI), aBTophl: O0yxoBa JILA., Jlemsckuna H.A., Xupenko O.E. 2013r.; B cooTBeTcTBUH ¢ TpeOOBaHUSIMHU
denepanbHOTO TOCYAaPCTBEHHOTO 00pa30BAaTENbHOTO CTAaHIApTa Ha4dabHOrO 00IIero oOpa3oBaHMs BTOPOTO IOKOJIEHHs, 3akoHa Poccuiickoit
Oenepanun «O0 obpazoBanuny»; CanlluHa, 2.4.2.1178-02 «['urneHudyeckue TpeOOBaHUSA K PEXKUMY Yy4eOHO - BOCHHUTATEIBHOTO IPOIIECCay
( IIpuka3 Munsnpasa ot 28.11.2002) pazgen 2.9.

Heap nanHoro Kypca: o0ecneunTh BO3MOXKHOCTh COXpPaHEHUS 37J0POBbsS JeTel B mepuoj oOydeHHs B ILIKOJIE; HAYYUTh JAeTed ObITh 370POBBIMU
IYIION U TEIOM, CTPEMHUTBCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, IPUMEHSISI 3HAHUS M YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU MPUPOJbI, 3aKOHAMH OBITHSL.
Sagaun:
— cdopMupoBath y 1eTeil HeoOXO0AUMbIe 3HAHUSI, YMEHHSI U HABBIKU 110 3/I0POBOMY 00pa3y KHU3HU;
— (opmupoBaTh y neTeit MOTHBALIMOHHYIO c(hepy TMTHEHUYECKOTO MOBEICHU, 0€30MMacHON KU3HHU, (PU3UUECKOTO BOCTIUTAHMS,
— obecneunTh PU3NIECKOE U TICUXHUECKOE CAaMOPa3BHUTHE;
— HaY4MTb UCIIOJIb30BATh [OJIyUEHHbIE 3HAHUSI B IOBCEHEBHOM KU3HU;
— 7100UTHCS MOTPEOHOCTHU BBINOIHEHUSI AJIEMEHTAPHBIX PABUI 310POBbECOEPEKEHUS.
O01mas xapakTepucTHKa Kypca

310poBbE YeNOBEeKa — TeMa JIOCTAaTOYHO aKTyasjbHas JUid BCEX BPeMeH U HapoJoB, a B XX| Beke oHa craHoBuTCSs nepBocreneHHoi. CocTosiHue
3JI0pOBbSl POCCUMCKUX IIKOJIbHUKOB BBI3BIBAET CEPbE3HYIO TPEBOr'Y CHELMaNUCTOB. HarnisaHeiM mokaszareneM HeOJIaromnoiay4us sIBISETCS TO, YTO
3I0pOBbE IIKOJBHUKOB YXY/IIAE€TCS MO CPAaBHEHHIO C MX CBEPCTHUKAMHU JBAALATh WIM TPUALATH JeT Hazaa. Ilpu sToM Hambonee 3HaYMTENbHOE
YBEIIMYECHUE YACTOTHI BCEX KIIaCCOB 0OJIE3HEH MPOUCXOIUT B BO3PACTHBIC TIEPHO/IbI, COBIAIAIOIINE C ITOJydeHHEM 00IIEero CpeHero 00pa3oBaHus.

ITo nanubiM UHCcTUTYTa Bo3pacTHOU (uznonorun PAO, mkonbHas oOpa3oBaTenbHas cpesia HopoxkaaeT (GakTopbl pUCKa HApyIIEHUH 3/10pOBbs, C
neiictBueM KOTOpbIX cBsizaHO 40 % HeraTUBHBIX BIMSHUN, YXYAIIAIOLIMX 3/I0pOBbE JeTed IMIKonbHOro Bo3pacta. HMccienoBanus MBO PAO
MO3BOJISIOT MPOPAHKUPOBATH MIKOJIbHBIE (PAKTOPHI pHCKa MO YOBIBAHNIO 3HAUMMOCTH U CUJIBI BIMSHUS HA 3/J0POBbE YUAIIUXCSL:

- cTpeccoBas eAarornyeckas TaKTHKa;

- HECOOTBETCTBHE METOJUK M TEXHOJIOTHI 00yueHHs BO3PACTHBIM U ()YHKIIMOHATIbHBIM BO3MOKHOCTSIM IIKOJIbHUKOB;

- HECOOJTIO/ICHUE DJIEMEHTAPHBIX (PU3UOTOTHYECKUX M TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHU K OpraHU3allii yueOHOTO MpoIiecca;
- HEJJOCTaTOYHasl TPaMOTHOCTb POJUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUS 310POBbs IETEM;

- IPOBAJIBI B CYILIECTBYIOLIEH crcTeMe (PU3NYECKOr0 BOCIIUTAHUS;

- HHTeHCU(UKaIKs y4eOHOro npolecca;

- (pyHK1IMOHAIBHASA HErPAaMOTHOCTH M€/larora B BOIIPOCax OXpaHbl U YKPETJIEHUS 370POBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUe CIyXkO MKOIBHOTO MEJUIIMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHUE CUCTEMHOI paboThI 10 (GOPMUPOBAHHUIO LIEHHOCTEN 3/I0POBBS U 3A0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

CoBpeMeHHas IIKOJIa CTOUT Ha Mopore pa3paboTKH anmpoOaluu U BHeAPEHUs (peiepaibHbIX TOCY1apCTBEHHBIX CTaHAApPTOB 0011ero 00pa3oBaHus
Broporo nokojeHus (PI'OC). Obs3arenbHbiM KomnoHeHToM @PI'OC sBnsercs BHeypouHas AesTenbHOCTh. HoBoBBeneHue OyAeT crocoOCTBOBATH
COXPAHEHMIO 3/I0pOBbs HamuX jerell. UenoBek — OeclieHHOE, YHUKaIbHOE siBIeHUE BO BceneHHOM. YenoBeuecTBO BBI3BAIO K JKU3HU BeIMvaiiiue
co3MaTeIbHbIE CUJIbI, OHO K€ CO3/1aJl0 U TUTAHTCKHUE CPEICTBA pa3pylleHus, Kak MUpa, Tak U caMoro ceds. He ciyudaiiHO B TpeTbeM ThICSIUENIETUN Ha
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MIePBBII TUTaH, KaK TJIABHOE YCJIOBHE KM3HECITOCOOHOCTH JTIFO00M CTpaHBbl, BRICTYMNAET YyeoBedeckuid paktop. OOcTaHOBKA 00IIEro KpU3nuca COHaIbHO-
MOJIMTUYECKUX OTHOILIEHUM, MOCTOSIHHASL YIP03a TEPPOPUCTUUYECKUX AKTOB, POCT HAPKOMAHUM W QJIKOTOJIM3MA, YXYIIEHHUE HKOJIOTHYECKON Cpelbl,
YXYALIEHUE 37J0POBbS, - BCE 3TO TPeOYyeT HEOTIOKHBIX KOHTPMED.

[To pe3ynbpTaTaM MHOTOYHCICHHBIX UCCIIEIOBAHUH 370POBhE MIKOJIBHUKOB ¢ | Kilacca yXy/Iraercs, Bce O0JbIe ¢ KaKIbIM r0JIOM €ro O0y4YeHHS B
mkose. OHa U3 IPUYUH — HU3Kas JBUraTelbHAsl aKTUBHOCTh M HAXOXKJACHUE 3HAYUTEIIBHOTO BPEMEHU B CTATUYHOM CHJISIYEM IOJIOKEHUHU 32 MapTOi B
IIKOJIe, 33 KOMITBIOTEpOM JoMma. A Belb ACTH — 3TO Oyayliee Hamiero rocyaapctBa. [loaTromy HeoOXOAMMO cAelaTh aKIEHT Ha aKTUBHOE
(dbopMHpOBaHUE y MOJPACTAIONIETO MOKOJEHUS YCTaHOBOK HA 3JIOPOBBIM 00pa3 >KU3HH, KYJIbTYpPHI 30POBbs. 3I0POBBE — 3TO COLUOKYJIbTYpHas
XapaKTePUCTHKA 4YEJIOBEKA, KOTOpash HWHTErPUPYET CHUCTEMHBIC JJIEMEHTHI JCHCTBEHHO-TIPAKTHYECKOW ©  CMBICIOBBIX chep JTUIHOCTH
(’KM3HECTIOCOOHOCTh U BHYTPEHHSS KapTUHA 370POBbsI) U MPOSBISETCS B YCIEUTHOCTH KU3HEACSITEIbHOCTU MO TIOCTHXKEHUIO COCTOSTHUS OJ1aronoayyust
(u3uueckoro, TymeBHOTO U COIMAIBHOTO).

CrnenoBaTenbHO, 3I0pPOBBIA 00pa3 KU3HM — 3TO MHAWBUAYyaJdbHAs CTpATeTHsl >KU3HEACSITEILHOCTA YeJIOBEKA IO JOCTHMIXKEHUIO COCTOSHUS
Onmarornonyuus, KOTOpas peaju3yeTcs Ha OCHOBE IICHHOCTHBIX COIIMOKYJIBTYPHBIX IIPEICTaBICHU O (EHOMEHE «3J0POBbE» M C YYETOM
WHIVBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH >KM3HECIIOCOOHOCTH. Peanm3amus BHEYPOUHOW ACSATEIBLHOCTH IO (OPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBOTO H
6e3o0macHOro 00pasa >KM3HU — 3TO 00YUYEeHHE MIKOJIbHUKOB OEepekKHOMY OTHOIIEHHUIO K CBOEMY 370POBbIO, HAUMHAS C pAHHETO JIeTCTBA.

Becbma cymiecTBeHHBIM (DaKTOPOM  «IIIKOJIBHOTO HE3J0POBBS» SIBISICTCS HEYMEHHE CaMHUX JeTeld OBITh 3J0pPOBBIMH, HE3HAHHWE WMH
AJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JJOPOBOW >KHU3HHM, OCHOBHBIX HABBIKOB COXpPaHEHUU 3/10pOBbs. OTCYTCTBUE JUYHBIX MPUOPUTETOB 30POBbs CIOCOOCTBYET
3HAYUTEIILHOMY PACIpPOCTPAHCHHUIO B JIETCKOM Cpelie W Pa3iuyHBIX (HOPM pa3pyLIUTEIHLHOTO MOBEACHHUS, B TOM YHUCJIE KYpPEHHMs, aJIKOTOJIM3Ma U
Hapkomanuu. Kak HUKOrja axkTyajabHOW ocTaérca mpoljemMa COXpaHEHUsS U YKpeIUIeHHs 370pOBbsi C paHHEro Bospacta. Pemaromiast poib B €&
peLIeHNU OTBOAMUTCA LIKoJIe. Eil JOBEPEHO BOCIIUTAHME HOBBIX MOKOJEHUM poccusiH. [Iomoub Poccum BBIATH M3 KpU3KHCA CMOTYT TOJBKO YCHENIHBIE
TOOU. YCIEeUIHble — 3HAYUT MOHMMAIOIIME CBOE MpeJHa3HAYCHHE B JKU3HU, YMEIOIIWE YIPaBIATh CBOEH cyab0oil, 3M0poBble (U3UYECKH U
HPaBCTBEHHO (CIOCOOHBIE K CAMOTIO3HAHUIO, CAMOOIIPECIICHUIO, CAMOpPEaIN3allii, CAMOYTBEPKIACHHUI0). TONBKO 310POBBIA PEOEHOK MOXKET YCIEITHO
YUYUTHCS, MPOAYKTUBHO MPOBOJIUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B IMOJIHOM Mepe TBOPIIOM CBOEH CYIbOBI.

[Iporpamma «Ypoku 3710pOBBS» HampaBlieHa HAa (POPMHUPOBAHUE y HIKOJHLHUKOB TOHATUS «3JJOPOBbE» KaK CIOXHOTO COIUAIbHO-MEINKO-
TICUXOJIOTHYECKOro (peHOMEHa, OMPEENSIFOIIET0 Pa3BUTHE IMYHOCTH B 11€JIOM, HEMTOCPEACTBEHHOE (DOPMHUPOBAHHE IBUTATEIbHBIX YMEHUI U HABBIKOB,
1esaecoo0pa3zHoe BO3/IEHCTBHE Ha TIPOLIECC pa3BUTHS (PU3NYECKUX KayecTB, (POPMHUPOBAHHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEN. B TO ke BpeMs conepikaHue
Kypca COCTaBIIEHO C YUE€TOM BO3PACTHBIX M MCUXO(DU3HOIOTHIECKIX OCOOCHHOCTEH ydaluxcst Ha4albHOM IIKOJBI.

[Iporpamma momMoraer co3gaTh MOBEAECHYECKYIO MOJIEIb, HAMPABICHHYIO Ha pPa3BUTHE KOMMYHUKAOETHbHOCTH, YMEHHE JEJIaThb CaMOCTOSTEIbHBII
BBIOODP, MPUHUMATH PEIICHUS, OPHEHTUPOBAThCS B WH(OPMALIMOHHOM TpocTpaHcTBe. PaboTa HaumHaetcs ¢ 1 kiacca M paccuumTaHa Ha BeCh Kypce
HAYaJIbHOM IIKOJIBI.

JanHass mporpamma CTpOUTCS HA NPUHYUNAX'

— Hayunocmu, B OCHOBE KOTOPBIX COJECPKUTCS aHATN3 CTATUCTUYECKUX MEIUIIMHCKUX HCCIIEIOBAHUM IO COCTOSHUIO 370POBBS ITKOJIHHUKOB.
— Jlocmynnocmu, KOTOPBIX ONIPEACIISIET COACpKaHNe Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH MJIAJIIITUX IIKOJEHUKOB.
— Cucmemnocmu, ONPENENAIOMIUX B3aUMOCBSI3b M IEJIOCTHOCTH COJepXKaHus, (OPM U MPUHIUIIOB MpeagaraeMoro Kypca.

[Ipu »TOM HEOOXOAMMO BBIACIUTH HPAKMUYECKYW Hanpasnennocmsy Kypca. ColepkaHue 3aHATUI HAMPABICHO HAa Pa3BUTHE y yUYaIIUXCS

HETaTUBHOTO OTHOIICHHUS K BPEIHBIM MTPUBBIYKAM, HA BOCTIUTAHUE CHIIBI BOJIM, OOPETEHHE IPY3€H M OPTaHU3aAIIMIO IOCYTa.



- Obecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYMUT OBbITH CUACTIMBBIM M YCIEIIHBIM B OyAylled B3pOCIONW KM3HHU. 3aHATUA HOCAT HAYYHO-00pA306amenbHblil
xapakmep.

OCHOBHBIE BU/IbI ICATEILHOCTH YYaIIUXCS:

— HAaBBIKU JMCKYCCUOHHOI'O OOIIEHHUS;
— OTIBITHI;
- urpa.

N3yyenne nporpaMMHOro Marepuaja HauMHaeTcss ¢ | kiacca Ha JOCTYIIHOM MIIAIIMM IIKOJIbHUKAM YpPOBHE, NMPEUMYLIECTBEHHO B BHJIE
y4eOHBIX UI'P U B Ipolecce NMPaKTHUECKON edrenbHocTH. KpoMe Toro, Kaxablil OTAenbHBIN pa3en Kypca BKIHOYAeT B ce0s IOMOIHUTEIbHbIE BB
JESITEIbHOCTHU:

- YTEHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

- IIOCTAaHOBKA JAPaMaTUYECKHUX CLIEHOK, CIEKTaKJIeH;

- IPOCITYIIMBAHKUE [1ECEH U CTUXOB;

- pa3y4rBaHUE U UCIIOJIHEHHE [1ECEH;

- OpraHM3alus MOJBUKHBIX UTD;

— IIPOBEJICHUE ONBITOB;

— BBITTOJIHEHUE (PU3MUYECKUX YIPAKXHEHUH, YIIPAXKHEHUH Ha PETaKCcalnio, KOHIEHTPAIIMIO BHUMAaHHS, Pa3BUTHE BOOOPaKEHHS.

Opranuzanys y4yeOHbIX 3aHSATHH IpelaroiaraeT, u4rto jJ0oe 3aHATHE Ui JETed JODKHO CTaTh YPOKOM PaJloCTH, OTKPBIBAIOLIUM Ka)XIOMY
peOEHKY ero COOCTBEHHYIO HWHAMBUIYAIBHOCTh M PE3EpPBHBIC BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble OOECleYMBalOT IOBBILICHUE YPOBHEH
paboTocrnocoOHOCTH U aAanTUBHOCTH. OH HE JMOJIKEH ObITh YPOKOM «3ayuHMBaHHA», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHKEHMS 03/10POBUTEIBHOIO 3PdeKTa
CO3/1a€TCs TOJBKO JONOJHUTENBHAS Harpy3Kka. Kaxioe 3aHATHE TOJKHO CTaTh HACTOSIIMM YPOKOM «3IPaBOTBOPYECTBAY.

MecTto kypca B yueOHOM IJIaHe
[TporpamMma kypca «YpOKH 310pOBbsI» paccunTaHa Ha 4 roxa, mo 1 4 B Hexmemto, 135 vacos. B 1 kiacce — 33 vaca, 2-4 knaccsl o 34 4daca.
PesyabTaThl m3yueHus Kypca
JIN4YHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:
® AaKTHMBHO BKJIIOYAThCsl B OOIEHME U B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHMKAMHU HA MPHUHIMIIAX YBAKEHUS U JOOPOXKEJIaTeNbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U
COIEPEKNBAHNS;
® [POSBIIATH MNOJOKHUTEIbHbIE KaUeCTBA JINYHOCTH U YIPABJIATh CBOMMHU SMOLMSAMHU B Pa3IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;
® MPOSIBJIATH JUCHUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B IOCTUKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX IIEJIEH;
® 0Ka3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO ITOMOIIlb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIINM S3bIK U OOIIME HHTEPECHI.

MeTtanpeamMeTHbie pe3yJbTaThl:
®  XapaKTepU30BaTh SBJICHMS (IEMCTBUS U MMOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUN U MMEIOLIETOCs OIbITa;
® HaxOJUTh OLIMOKH MPU BBIMOJIHEHUN Y4EOHBIX 3a/laHui, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIPABIICHUS;



O6H_[aTI)CH u BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCpPCTHUKAMHU Ha NIPUHOUIIAX B3aUMOYBAXXCHHA U B3aMMOITIOMOIIIH, ,Z[py}K6BI " TOJICPAHTHOCTH,
obOecreynuBaTh 3aI0UTY U COXPAaHHOCTb MPHUPOABLI BO BPEMA aKTHUBHOT'O OTAbIXA,

OpPraHu30BBIBATE CAMOCTOATCIBHYIO ACATCIIBHOCTE C Y4YETOM Tpe60BaHHﬁ (S¢ 6C3OHaCHOCTI/I, COXPAHHOCTH HWHBCHTApsA H O60py,[[0BaHI/I${,
opraHu3anuu MECTa 3aHﬂTHﬁ;

IJIaHUPOBATH C06CTBCHHYIO ACATCIIBHOCTD, paClpCACIATh HAIPY3KY U OTABIX B MIPOLCCCC €€ BBIITOJIHCHU A,

AHAJIM3UPOBATH U O00BEKTUBHO OLCHUBATH PC3YyJIbTAThI COOCTBEHHOTO Tpyda, HaXOAUTb BO3MOXHOCTHU 1 CIIOCOOBI UX YIIYULICHUSA

TCXHUYCCKHU IMPABUJIBHO BBIIIOJHATE ABUTAaTCIILHBIC HGfICTBI/ISI 13 0a30BBIX BUJOB CIIOpTa, HUCIIOJIL30BATh UX B HFpOBOfI n COpeBHOBaTGHBHOﬁ
JCATCIIBHOCTH.

HpeHMeTHLIe pe3yabTaThl:

TUTAHUPOBATh 3aHATHS (U3NYECCKUMHU YIIPAKHEHUSIMH B PEKUME JTHS, OPraHU30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BAaHUEM CPENICTB (pU3HUECKOn
KYJIBTYPBI;

MIPEJICTABIATh PUINICCKYIO KYIbTYPY KaK CPEACTBO YKPEILICHUS 37J0POBBs, (PHU3UIECKOTO Pa3BUTHS U PUINICCKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA,
OpPTraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMH MOABMKHBIE HTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHHIA, OCYIIECTBIISATh UX O0OBEKTUBHOE CYICHCTBO;
OepexHO 00pamaTbesi C MHBEHTapeM u 000pyI0BaHNEM, COOTIOIaTh TPeOOBaHUS TEXHUKM 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
OpPraHHU30BBIBATh W TPOBOJHUTH 3aHATHS (PU3NYCCKOW KYIbTYPOW C Pa3HOM IIENIEBOM HANPaBICHHOCTBHIO, MOMOMPATh Ui HUX (U3HYECKUE
VIPaXHEHUS W BBITIOJIHATH UX C 33JJAaHHOW JJO3UPOBKOHN HATrPY3KH;

XapaKTepu30BaTh (PU3MUYECKYIO0 HArpy3Ky IO MOKa3aTesr0 YacTOThl MYJIbCa, PEryJIMPOBATh €€ HANPSHKEHHOCTh BO BPEMs 3aHSATHH 110 Pa3BUTHUIO
(U3HYECKUX KAYECTB;

B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MPABUJIAM IPOBEICHUS MTOJIBUKHBIX UT'P U COPCBHOBAHMIA;

BBITIONHATh KOMILUIEKCH OOIIEpa3BUBAIOIINX, O3J0POBUTENBHBIX U KOPPUTHPYIOIIMX YIPAKHEHUN, YYUTHIBAIOIIUX WHJUBUAYyaIbHbBIE
CIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE 3/I0POBBS U PEKUM YUEOHOU e TEIbHOCTH;

BBITIOJTHATH TEXHUYECKHE CHCTBUS M3 0A30BBIX BHJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIHLHOM JEATCIIEHOCTH;

BBITIONTHATh KMU3HEHHO BAXKHBIC JBUTATEILHBIC HABBIKM M YMCHHS PA3IMUYHBIMH CIIOCOOAMU, B PA3JIMYHBIX W3MEHSIOIINXCS, BapHUATUBHBIX
YCIIOBUSX;

pacmmpiaTb CBOM JBHUTaTEIbHBIA OIBIT 3a CYET ynpa)KHeHI/Iﬁ, OPHUCHTHPOBAHHBIX Ha PA3BUTUC OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘{eCKI/IX Ka4yCCTB, IMOBBIIICHUC
(I)YHKI_[I/IOHB.J'IBHHX BO3MOKHOCTEM OCHOBHBIX CHCTEM OopraHu3ma.

COIEPKAHHUE KYPCA
OngHuM U3 pe3ynbTaTOB MPENOJABAaHUS IPOrpaMMbl «YPOKH 370POBbs» SIBISIETCA PpELIEHUE 3aJady BOCIHUTAHUS — OCMBICIIEHHE U

uHTepUopu3anus (IPUCBOEHUE) MIIAIIMMH IIKOJbHUKAMU CHCTEMbI IICHHOCTEH.



Llennocmb Jcu3Hu — IpU3HAHUE YEJIOBEYECKOW KU3HU BeJIWYaiIIed HEeHHOCThbIO, YTO peain3yeTcsi B OEpeKHOM OTHOLIECHUU K JAPYTUM JIOISIM U K
IIPUPOJE.
LlenHocmb npupoObl OCHOBBIBAETCSl Ha OOIIEUEIOBEYECKOI IIEHHOCTH KM3HU, Ha OCO3HAHUM ce0s 4YacThi0 MPHUPOJAHOTO MHUpPA YacThIO >KUBOW U
HEXUBOH mpupobl. JIF000Bb K MpHUpOE - 3TO OepeKHOE OTHOIIEHUE K HEeW Kak K cpelie OOMTaHUS M BBDKMBAHUS YEIOBEKA, a TAKXKE MEPEKHBAHHE
YyBCTBA KPACOThI, TAPMOHUH, €€ COBEPLICHCTBA, COXPAaHEHHE U IPUYMHOKEHHUE €€ OoraTcTaa.
Llennocmy uenosexa Kaxk pazyMHOTO CYIIECTBA, CTPEMSIIETOCS K T0OpY M CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUIO, BA)KHOCTh U HEOOXOIUMOCTH COOJIOACHUS
3JI0pOBOT0 00pa3a KU3HU B €IMHCTBE €r0 COCTABISIONINX: (PU3NUECKOT0, ICUXUYECKOT0 U COLIMAIbHO — HPABCTBEHHOT'O 370POBbSI.
Llennocms 0obpa — HaNpaBICHHOCTb YEJIOBEKA HA PA3BUTHE U COXPAHEHME JKM3HM, YEpe3 COCTpaJaHHE W MIJIOCEpIUE KaK MPOSBICHUE BBICIIECH
YeJI0BEYEeCKONH CIOCOOHOCTH JHOOBH.
LlenHocme ucmuHbl — 3TO IEHHOCTh HAYYHOTO MMO3HAHUS KaK YacTH KYJIbTYphl YeJIOBEUECTBA, pa3yMa, IOHUMaHUs CYITHOCTH OBITUS, MUPO3IaHHUS.
Ilennocmb cembu KaK TICPBOH W caMOW 3HAYMMOM Ui pa3BUTHS pPEOEHKA CONMUAIBHOW W 00pa3oBaTENBHOH  Cpelbl, OOecIeYnBaronei
MIPEEeMCTBEHHOCTh KYJIbTYPHBIX TPAAUIIMIA HApoJ0B Poccuu OT MOKOJIEHHS K MOKOJICHHUIO U TEM CaMbIM )KH3HECTIOCOOHOCTh POCCUMCKOT0 OOIIECTBA.
Llennocms c60600b1 Kak CBOOOIBI BHIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH M MOCTYNKOB 00Opa3a >KM3HH, HO CBOOOBI, €CTECTBEHHO OIpaHUYECHHOMN
HOpMaMH, MpaBUIIaMH, 3aKOHAMH OOIIIECTBA, YWIEHOM KOTOPOTO BCET/Ia MO BCEH COIMATbHOM CYTH SIBISIETCS YETIOBEK.
Lennocmy epaxcoancmeeHnocmu — OCO3HaHUE YEITOBEKOM ce0s Kak 4ieHa 00IIecTBa, Hapoaa, MPeACTaBUTENs CTPAHbl H TOCY1apCTBa.

B pesynbraTe m3yueHus Kypca «YpPOKH 310pOBbs» OOydaromMecs MO3HAKOMATCA C TaKUMM pa3JiellaMu:
Camono3nanme. Yactu Ttena, mx (QYHKIMOHAIBHOE NpeIHAa3HaYeHHWE. BHyTpeHHHME OpraHbl; NpeaHa3HadeHue. PocT W pa3BUTHE YeEIOBEKa.
Ilepuonuzanus pa3BuTus. 310poBbe U O0JIE3Hb, TYMAHHOE OTHOILIEHHE K (PU3NYECKUM HEI0CTaTKaM.
[TpaBuia MEXIMYHOCTHOTO OOIICHUS: IPEAYIPEANTEIBHOCTD, IPEACTABICHUE ce0sl, IPUTIIANICHNE, OTKAa3 OT HEXENATeIbHOrO OOIICHUSI.
Hpyx0a. B3aumoBnusHue 10A€H, CHOCOObI KOHCTPYKTUBHOTO pelieHus] KOHGIUKTHBIX cuTyauuid. [loBenenue Ha ynuie u B OOIIECTBEHHBIX MeCTax
[IpaBuiia noBeieHUsI C HE3HAKOMBIMU JTFOJAbMH.
PonctBennsble cBs3u - cembs. [IpaBuia cemeitHoro obmenus. [IpaBa pe6€nka B cembe. [IpaBuia rpynmnoBoi AeITeIbHOCTH.
I'mruena Tesa. Koxa u e€ npugarku (HOrTH, Bojockl). @yHKIIMOHAIBHOE MIPEHAa3HAUEHUE. YXO0/ 3a KOXKEW, BOJIOCaMHU U HOTTAMU. BbIOOp 0fex1bl 1
00yBH B COOTBETCTBHUH C OTOJHBIMH YCIOBUSAMHU M UHIAMBHIyaIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU.
IIpodpunaxkrTuka nHpeKIMOHHBIX 3a00aeBannii. Mukpomup: MUKpOOBI, TpocTeiine, rpuoKy, BUpychl. B3auMoaeiicTBie yenoBeka ¢ MUKPOMHPOM.
«Xopomme» u «Ilnoxue» mukpoOsl. IlpeacraBienne 06 nHGEeKIHOHHBIX  3a0oneBaHMsIX. CrIOCOOBI «ITACCUBHOM» 3aIUTHI OT OOJE3HU: MBITHE PYK,
HOILIEHUE MacKH, OJJHOPa30BbI€ MIMPUIIBI U T.1.- [IpeacraBienne o6 akTUBHOM 3alUTe - UMMYHHUTETE.
BbiToBOl W yauuHblii TpaBmaTtu3Mm. OnacHble ()aKTOPhl COBPEMEHHOIO JKWIIMIIA, IIKOJIBI MrpoBoi momaaku. Oxxorun. OmnacHOCTb MpH
M0JIb30BAHUU MUPOTEXHUYECKUMHU CPEJICTBAMHU. DJeKTpoTpaBMma. OMacHOCTb MpU UTpe C OCTpbIMU IpenMeramu. [lamenue ¢ BeicoThl. OnmacHOCTH
OTKpBITOr0 OKHa. Karanue Ha nepuiax, MPBDKKOB C KPBIMI, Tapaxed U T.JA., JIeMEHTapHbIe MpaBuia 0€30MacHOCTH MpPU KaTaHWU Ha BEJIOCHUIIENE.
[IpaBuna mnonp30BaHUS POJIMKAMHU, SKUNMHPOBKA. OMAacHOCTh, KOTOpas MoOJCTeperaer poiuiepa Ha ynuie. Oka3aHue MepBOW MOMOIIH MIPU IPOCTHIX
TpaBMax(ccaJnHax, [JapanHax, IOBEPXHOCTHBIX paHax). YKYyChI 3Bepeil, 3Meil, HACEKOMBIX.

Conep:xkanue 3anaTuii 1 Kiaacca



Tema 1. [Apyxu c¢ Bomoii BcerynurenbHoe ciaoBo yuuTtens. CoJiHIE, BO3AYX M BOJAa — HAIM Jy4dllue Npy3bs. 3ayduBaHue cioB. becema mo
CTUXOTBOpeHUI0 «Moinoasip». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. CoBerbl nokrtopa Boawl. Urpa «Jlockaxu cioBeuko». IloBTOpeHHE mpaBui J0KTOpa
Boggpi. Ckaszka o mukpobax. Urpa «Hao6opot». TBopueckas padora.

Tema 2. 3abora o riasax. becena o0 opranax 3peHus. 3ayuuBaHue cioB. OneIT co cBeToM. I'mMHacTuka nns rnas. Urpa «llone3Ho — BpeaHo».
ITpaBuia 6GepeXxHOr0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

Tema 3. Yxox 3a ymamu. PaseirpsiBanue cutyanuu. [Iposenenue onbitoB. O310poBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.

Tema 4. Yxoa 3a 3ydamu. Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHamW3 cUTyalud. 3HAKOMCTBO C JOKTOPOM 370poBbie 3yObl. YIpakHEeHHE
«lepxu ocaHKy». TBopueckoe pucoBanue. YmnpaxsHeHnue «CrpstanHbslid caxapy». O3710poBUTENIbHAs MHHYTKA. 3a4eM 4YeJOBeKy 3yOHas mérka?
IIpakTryeckas pabota. PazyunBanue ctuxorBopenue. Tect. Ilcuxonoruueckuit tpeHuHr «CotBopu coiHile B cedey. I[lamsarka «Kak coXpaHuTh 3yObD».
TBopueckas paboTa.

Tema 5. Yxon 3a pykamu U Horamu. PasraneiBanue 3aragok. PaGora ¢ mocnoBumamu u mnoroBopkamu. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa-
copeBHoBaHue «Kto Oonbuie?» [TamsaTka «3To nmose3Ho 3HaTh». [IpakTuueckas pabora.

Tema 6. 3a6ota o ko:xke HWrpa «Yranaiika». Berpeua ¢ goktopom 3mopoBas Koxa. IlpoBenenne ombiToB. Paccka3 yuurens. O310poBUTENbHAS
muHyTKa «Connbliko». [IpaBuna yxona 3a xoxkeidl. becena 00 opranax uyscrB. Ilpaktuueckas paborta. Paborta mo tabmune «CTpoeHue KOXKH».
MonenupoBanue cxemsl. Tect. Pacckas yuurenst o nmoBpexaeHusax koxu. rpa «MoxHo uinn Henb3s». O310poBUTENbHAS MUHYTKA «OTIOA TYLLIN».
ITpakTryeckas pabora B mapax «Kak oka3zaTh nepBy0 HOMOIL?»

Tema 7. Kak caeayer nuratrbes. [loBropeHune npasui 370poBbs. 3ayunBanue ciioB. Berpeua ¢ mokropom 3noposas [lumia. Ynpaxxuenue 1jisi OCaHKU
«["opa». Paborta no Tabauue «Opransl numieBapenus». Urpa «lIpomomxu ckasky». Coerbl goktopa 3popoBas [Iuma. Ananus cutyanuu. Hrpa
«Yranaiika». [IpoBeaenue onsita. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «YTo pa3zpyiaeT 310pOBbe, UYTO YKPEIIAeT?». 30J10ThIE ITpaBUia MUTAHUS.

Tema 8. Kak cmenarp coH mosaesnbiM?  Urpel «MoxHo - Henb3s», «fOHbli KynuHap». [loBropeHme mnpaBui 310poBbs AHalu3 CHUTyalMH.
O3znopoBuTeNnbHas MUHYTKa «XO0XKAEHHUE M0 Kamylkam», Mrpa o ruruene cHa «I110xo — xopomio».

Tema 9. HacTpoenue B mkose. Berpeua ¢ nokropom JI1000Bb. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA. YTIpakKHEHHE «A30yKa BOIIIEOHBIX CIIOB. TecT.

Tema 10. HacTrpoenue nocie mkoabl. becena. AHanus u pasbIrpplBaHME CUTyalluu. YmpaxHeHue «JIlrobump — He moOuiby, Pacckas yuurens.
O3nopoButensHast MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.

Tema 11. [loBenenue B mkose. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKa «YTpaKHEHHUS KUBOTHBIX». Mrpa «3nHaemb nu Thl mpaBuia?» TBopueckas paboTa
«[Tpunymait npaBuna». AHanu3 cutyauuil. Urenue u pabora mo coxaepkanuto pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapuepobe», «B
CTOJIOBOI».

Tema 12. Bpennsie npuBbiuku. becena «3T1o kpacusblil uenosek». Urpa «/la - Het». O310poBUTENBbHAs MUHYTKA «JlepeBue». AHaIN3 CUTyalluH.
CnoBo yuuTtend. 3ay4uBaHHUe CJI0B. JTO HYXHO 3arioMHUTH! [IpakTuueckast paboTa B mapax.

Tema 13. Mplmusbl, KOcTH U cycTaBbl. Pacckas yuutens. [Ipaktuueckas padora. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa «CaMomaccax yiiein». 3To HHTEPECHO.
[TpaBuna neproit momorntu. Berpeda ¢ qoktopom CrpoitHas Ocanka. 910 nHTepecHo! PaboTa mo tabmmme. [IpaBuna mist moaaepkaHus MpaBUILHOM
ocaHkH. [IpakTudeckue ynpaxHeHusI.

Tema 14. Kak 3akaasitbess. O0Tupanue u odmmBanue. Ckaska o Mukpo6ax. IlpaBuna 3akanuBanus. O3nopoBuTesbHas MUHYTKA. [IpakTuueckas
pabota. TBopueckas pabota. 310 uHTepecHo! TecT «310pOBBII UEIOBEK — ITO...»



Tema 15. Kak npaBujibHO BecTH cedsi Ha Boje. Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C TIpaBWJIaMU TOBeJeHUs Ha Bojae. PaboTa mo Tabmuiam «Y4uch
1aBaThy». MiMutanus JBH>KEHUM T10BLA.
Tema 16. Uro0bl nyma Oblia 3mopoBa. Berpewa ¢ joktopamu 3710poBbs. Urpa-paccyxaeHue «310pOBBIM YEIOBEK-3TO...», O370pOBUTEIbHAS
MunyTKa. Urpa «Xopomo-miaoxo». [loBropenue npasui 310poBbs. [lamsTka 310poBuukoB. AHain3 cutyauui. [TonBuKHBIE TPl HA BO3TyXE.
Tema 17. Hapoanbie urpsl. PazyunBanue urp «3oi10To€ 3€pHbIIIKO», «He 3eBait!», «3anagHs».
Tema 18. IloxBukHbIe UTPBI. 3HAKOMCTBO ¢ JokTOpoM CBexkuil Boznyx. Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe. «Msd B Bo3nyxe», «[lonpeirynunkmu», «Pa3, nsa,
Tpu-6eru!» PazyunBanue urp «Mensexbs oxoTa», «CoByika», «He mpomyctu msau», «Kpyrosble canku», sctapersl co ckakankamu, «Becénas
actaderan, «[loe3ny.
Tema 19. Jloktopa mnpupoabl. Becénbie craptel. Bcerpeda ¢ moktopamu  310poBbs. Urpa-paccyxkiieHne «3I0pOBBI  YEIOBEK-3TO...»,
OzpopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «Xopowmo-mioxo». IloBropenne nmpasui 310poBbs. [lamsaTka 310pOBHUKOB.

Conep:xxanue 3aHATHH 2 KJjacca
Tema 1. Ilouemy mb1 Ooseem. CnoBo yuurtens. IloBropeHne nesusa «YpoKOB 340pOBbs». AHaIU3 CTUXOTBOpPeHMs. O300pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[ToBTOpEHNE MYIpBIX CIOB. AHaiu3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuu C. Muxankoa «I'punm». O3nopoButenbHas MunyTka. rpa — copeBHoBanue «Kto
Oounbie 3HaeT?». [IpakTndeckas pabora no cocrarieHuto npasui «Kak nomous 6oapHOMY?» TecT «TB0oE 3n10poBbey. [IpakTrueckas padota «Ilomoru
cebe cam».
Tema 2. KTo n kak npenoxpansier Hac ot 0ose3Heil. [Toropenue npuunn 6one3nu. Pacckas yuurens. Pexum nHsa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Tect «YMeenb a1 Thl TOTOBUTH ypoku?». CocraBienue namatku «Kak npaBuibHO TOTOBUTH ypoku». Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTopeHue
npaBwil. AHann3 cutyauuu. Mrpa «Bcerasb ciioBeuko». Myzapeie ciosa qokropa Ceexuil Bo3nyx.
Tema 3. KTo Hac jieunt. [loBTOpeHME coCTaBIAIOMUX 30pOBOro 00pasa xu3HH. becena mo teme. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. AHATU3 CUTYalluH.
Camoananus 310pOBbs.
Tema 4. IlpuBuBku ot 6Gosie3neit. CioBo yuurens. CioBapHas pabdota. Urpa — copeBHoBaHue «Kto Oombine 3Haet?». O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Ananus curyanuu B cruxorsopeHnn C. Muxankosa «IlonHsanace Temneparypa...» AHanu3 cuTyaluu B ctTuxorsopeHnu C.Muxankosa «lIpuBuBkay.
Urpa «Ilone3zno — BpeaHO».
Tema 5. Uto HyxkHO 3HaTHL 0 JekapcrBax. Mrpa «Kto OGonbme 3Haer?» becema «M3 dyero mosyuator nekapctBa». CroBapHas paborta.
OznopoBuTenbHass MUHYTKa. AHanu3 cutTyauuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa. Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 curyanuu. Pabora Hax
cruxorBopenreM C. MuxainkoBa «/{s1 001pHOTO YenaoBeKa...» AnTeka JoMa. ITO MOJIe3HO 3HATh!
Tema 6. Kaxk wusbexxkarn orpasienuii. becena nmo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbmie?» O3nopoBurenbHas MuHyTKa. IlpusHaku
JekapcTBeHHOTo oTpanieHus. [lomoru cebe cam! Ilpaktuueckas padora. Pacckas yuurens. IIpusnaku numeBoro orpasieHus. IlepBas momours npu
OTpaBJICHUSIX.
Tema 7. bBe3onacHocTs npu J10do0ii nmoroge. becena mo teme. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopenuu C. Muxankosa «3a0biia Tans mpo oGen...»
OsznopoButenbHas MUHyTKa. [Ipu3naku comneunoro oxora. [Ipaktuaeckas padora «Ilomoru cede cam!» Ilosropenue npaswmi. becena mo kaptune K.
Maxkosckoro «Jletu, Oerymue ot rpo3bi». [IpaBuiia moBeaeHus npu rpose.
Tema 8. IlpaBuiia Ge3omacHoro moseleHHsl B J0Me, Ha yJjune, B TpaHcnopre. Paccka3 yuutens. AHaiu3 CUTyallUM B CTUXOTBOPEHHH 0.
Ycenenckoro «Mama npuxoauT ¢ pabotsl...» [IpaBuna OezomacHoro moseneHus B aome. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CBetodop 310pOBbs».
[IpaBuiio nepexoja ynuibl B MeCTax, e HET cBeToopa. AHaIN3 CUTyaluu. 3ayynBaHue ciioB. [IpaBuia 6e30macHOCTH OBEEHUS B TPAHCIIOPTE.



Tema 9. IIpaBujia 6e3onacHoro noBeaeHusi Ha Boae. Bcrpeua ¢ mokropom Bopa. IIpaBmia moBenenus Ha Boge. OOCyxaeHus ctuxorBopenus .
EmenbsiroBa. O3n0poBuTensHas MuHyTka. Mrpa «Cetodop 310poBbsi». Korna onacHOCTh psiiom.
Tema 10. IIpaBuia odmenusi ¢ orueM. becena «Yem omacen oronn?» Urpa «Ceetodop 310poBbsi». O0cyxkneHue cutyanuii. O310poBUTEIBHAS
MuHyTKa. [IpaBuia noseaenus npu noxape B gome. [Ipakruueckas padora «llnan aBakyaluu npu noxape».
Tema 11. Kak y0epeubcsi 0T MOpakeHUN IEKTPUYECKHUM TOKOM. [loBTOpeHue mpaBuil MOBEACHUS MpH IMoXape B gome. Pacckasz yuurens.
CnoBapnas pabora. [lepas nomoms noctpagasmemy. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «CeTodop 310pOBbs».
Tema 12. Kak yOepeubcsi OT mope3oB, ymiuooB, nmepejomoB. Buasl TpaBm. Oka3aHue NepBOi MOMOIIM IMPH Tope3ax, ymubax, rnepeaomax
(mpaxTrueckas pabota B napax). O310poBuTEeNIbHA MUHYTKA. 3ay4HBAHUE CIIOB.
Tema 13. Kak 3amuTUTBCA OT HACEKOMBIX. becena o teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopenur C. MuxankoBa «Bapyr Kakoid — TO CTpallIHbINA
3Bepb...» [pusnaku amneprun. [lomoru ce6e cam. O3p0poButenbHas MuHyTKa. CiioBapHas pabora. 3ayunBaHUE CIIOB.
Tema 14. IlpenocTopo:kHocTH NPU OOpallleHUM C KUBOTHBIMHU. becena o momamHux kuBOTHBIX. OOcyxneHue ctuxoTBopeHus. [IpaBumna
oOparieHus ¢ )KUBOTHBIMU. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. COoCTaBlieHHE IPAaBUII. ITO HHTEPECHO!
Tema 15. IlepBasi moMob NPHU OTPABJIECHMH KMIKOCTAMM, NHUILEH, mapamu, ra3oM. Bunasl orpasnenuil. Urpa — copeBHoBanue «Kto Gosblie
3Haer?» Pacckas yuutens. OzpopoButensHas munyTtka. Urpa «Cetodop 3m0poBbs» [Ipu3Haku oTpaBieHHs SAOBUTHIMH BellecTBamu. CrioBapHas
pabora. IlepBas momomib mpu OTpaBieHUsX. becema mo Teme. 3ayumBaHue CIIOB. [IpW3HAKW OTpaBlIeHUs yrapHeIM Ta3oM. [lomorum cebe cam
(coctaBnenue mpasui). rpa «BcTaBb IponyIeHHBIE CIIOBAY.
Tema 16. IlepBasi noMob NpU NeperpeBaHUM U TEIUIOBOM y/ape, MPH 0:K0rax U o0Moposkennu. Pacckas yuurens. [IpusHaku TemioBoro yaapa.
OznopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam! Urpa «Cserodop 310poBbsi». Pabora ¢ oTpeiBKOM u3 ckazku C. Muxankoa «Mopo3 u MOpO3eI.
[Ipuznaku oomoposxenus. Cocrasnenue npasmi. Urpa «Ilone3sno — BpeaHoy.
Tema 17. IlepBast nmomomb npu TpaBmax. [loBropenue «Kakue ObIBatOT TpaBMbl». Paccka3z yumtens. [IpusHaku pacTshpkeHHsS CBS30K M BBIBHXA
kocteil. O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. [IpakTnyeckas paborta B rpynnax. Busl nepeaoMoB. 3HakoMCTBO ¢ npaBuiiaMu. [IpakTuueckas paboTa B mapax.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu C. MuxankoBa «TaHs manpuuk Hakonona...» [lomoru cebe cam! CnoBapHas padora.
Tema 18. IlepBast nomoub NpU NONaJaHUM HHOPOAHBIX TeJl B IJ1a3, YX0, Hoc. becena no teme. Eciau copunka nomnana B rina3. O310poBUTENIbHAS
MuHyTKa. Korga kpoika nonana B ropso. Ecinu uro-to nonano B yxo. OtraasiBanue kpoccsopaa « Opraasi».
Tema 19. IlepBasi momomp NpM yKycax HaceKOMbIX, 3Meil, co0ak M komek. Paccka3 yuurtens. Oto uHtepecHo! IlpusHaku ykyca 3meu.
OsznopoButenbHas MUHYTKA. [lepBas momois pu ykyce 3meu. OTrajipIBaHle KpoccBopa.
Tema 20. Ceroansiminue 3a00Tbl MeAUIUHBI. Paccka3 yuyurtens o HeusJIeuMMbIX Oone3HsX Beka. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. PerieHue 3anad.
becena mo Teme. Tect «Onenu ceds cam». Ypok — npazaHuk «B myTe gopory coOupaiitech, 3a 310pOBbEM OTIIPABISIUTECH! »

Conep:xxanue 3aHaTuil 3 KJjacca
Tema 1. Yero He Hago 6osaTbesA. becena mo teme «Kak BOCIIUTBHIBATH YBEpEHHOCTh M Oeccrpaiiue.» PaboTa mo cTUXOTBOpeHHIO D Y CHEHCKOro
«Axanemuk MBanoB». AHaim3 curyanuu 1o cruxoTBopenuio WM. TokmakoBoit «He Oyny Oositeesi». Urpa «/laBaiite pazdepemcs». Ilpaktudeckoe
3aHSTHE.
Tema 2. /loOpbIM ObITH HNpHUsiTHEe, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJMBBLIM M KaAHbIM. becena mo teme 3ansaTus. 3ayuuBaHue cioB. Urpa «llouemy 310
npousonuio?». becena «CBoe mHenue». Urpa «l[Ipomomku cka3ky». 3ayunBanue nocioBuiibl. rpa B mocnosuilsl. becena «J{oOpoTa, 0OT36IBUNBOCTb,
CKPOMHOCTB.



Tema 3. [louemy MbI roBopuM HenpaBay. becena «Urto takoe moxb?». Urpa «Ilpomomkute pacckassl». TBopueckas padora. Urenue pacckasa Jl.
H. Toncroro «Kocrouka». becena no npountaHHOMy. 3ayuyuBaHUE CJIOB. 3ay4YMBaHUE TIOCIOBUIL O MPABIE U JKHU.

Tema 4. Ilouemy MbI He ciaymaemcsi poaurteseil. becena o teme. AHanu3 cutyaruii Ha npumepe ctuxoTBopeHusa C. MuxankoBa «Sl HeHaBUXKY
CIIOBO «cnaTb». TBopueckas padora «[loprper ponuteneity. [loxenanue cede. Urenne n o0CyxeHue oTpeiBka u3 pacckasza E. Yapymmna «Kypoukay.
Amnanu3 pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsimek». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «I[louemy Ham 3amperiaroT?».

Tema 5. Hano ymerb caepxuBarh cedsi. becena no treme. AHanu3 CUTyalluil B CTUXOTBOPEHHUAX «JIBe cecTpuuku IpyxHO xuiau» u A. bapro
«/leBouka - péBymka. ToqkoBaHHE MOCIOBHI] U KPbUIATHIX BhIpakeHUi. becema «Urto Takoe kampus?». Urpa «lIpoBeps ceds». O3mopoBHUTEIbHAS
MuHyTKa. PaboTta ¢ TonKkoBbIM ciioBapeM. ToJKOoBaHKE TOCIOBUII.

Tema 6. He rpbi3u HOITH, He KOBBIPSili B HOCY. AHaiM3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «lIsarepus! Ilarepusi!». becena no teme
«Bpennsie npuBbukny. CoctaBieHne NamsITKu «ITo moje3Ho 3HaTh!». [loBTopenue ocHoBHOrO neBu3a. Padora co cruxorBopenueM I'. Octepa «Her
MPUATHEE 3aHATHA...». 3ayunuBaHue cioB. Urpa «/laBaii moroopum». UreHue cTuxoTBOpeHuil Ha TeMy 3aHsaTus. becena no teme. Urpa «3akoHuute
peAsioKeHue». AHaiu3 cuTyaluu B ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «Ecnu 1bl npumien Ha enky...» u H. Hocoa «llucemo He3naiiku». CocraBieHue
naMsATKHA «ITO ToJIe3HO TOMHUTR!». Urpa «Ilogbepu cioBa 61aroapHOCTH.

Tema 7. Kak oTHocuThCcsi K mogapkaM. becena mo Teme. AHanu3 CUTyallud W3 NECHU . YCIEHCKOTo «Y Halled Mambl MOpPa3aHUK» M
ctuxorBopenusi ['. Ocrepa «Eciam npyr Ha JeHb POXACHBSA...». BBOJ MOHATHUS <«OMOIMsA» U ero mnpoucxoxiaeHue. Mrpa «Bwibepu oTBeT».
CocraBneHue naMaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 8. Kak cienyer oTHocHThes K Haka3aHusaM. becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOpeHUH «MalbuuK HapsSAHBIA B FOCTU UIET» U
CTUXOTBOpeHUH D MoIKOBCKO «Sl ymien B cBoro oouny». TBopueckas padora.

Tema 9. Kak Hy:kHo oneBatbesi. becena mo teme. Urpa «Kto Oomnbmre 3uHaer?». Urpa «3akonun ¢pasy». TonkoBanue nocioBuiisl. Urpa «Haiian
MPABWJIbHBIN OTBET». AHAJIN3 CUTyallMl B CTUXOTBOpPeHHH D MomikoBckoil «CMoTpuTe, B KakoM s miateuiie!». O0cyxkaenne Bbicka3biBaHus A. I1.
Yexona.

Tema 10. Kak BecTn ce0s1i ¢ He3HAaKOMBbIMH JIIOABMHU. becena no teme. Urpa «3akoHunte BbIcKasbiBaHuEe». CoctaBieHue namsaTtku «lIpasuiia
MOBEJICHUSI C HE3HAKOMBIMU JIIOAbMIY. UTeHnEe cTHX0B «A30yka 0€30MacHOCTHY». AHAIU3 CUTYAIlMU TI0 OTPHIBKY U3 paccka3za A. Packuna «Kak mamna
ona3bIBa.

Tema 11. Kak Bectu ceds1, koraa uro-to 0osut. PasrageiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus cutyanuii B ctuxorsopenuu O. puza «un
B MOIO J1aJIOHb Biuiics...». Urpa «3akoHuute dpasy».

Tema 12. Kak BecTu ceds 3a croiiom. becena no teme. PasrageiBanne kpoccBopaa. Pabora Haj nmpaBUIBHBIM NPABONKMCAHUEM U IPOU3HOIIEHUEM
cioBa «amnmneTuT». becena «Kak mpaBuibHO HakpbITh cToi». [IpakTHueckas pabora mo 3toil Teme. becena «Mebl uaeMm B kade». becena mo teme.
AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOpeHHMH 3. AsekcaHzpoBoi «JIoxkkoro memas, cepautcs TaHromika...» PaboTa Hax npaBuiaMy MOBEAEHHS 3a CTOJIOM.
AHanu3 cutyanuu B ctuxotsopeHuu I'. Octepa «OT 3HAKOMBIX yXOa4...»

Tema 13. Kak BecTtu cedst B rocrax. Ananus curyanuil. becena no teme. Cocrasnenue npuriamenuii. CocraBnenue namsatku «B roctu Hamo
IIPUXOJHUTE. ..»

Tema 14. Kak Bectu ce0s1 B o0mecTBeHHbIX MecTax. becena mo teme. CocraBienue naMiaTku «O npaBuiiax MOBEAEHUS B TPAHCIIOPTE, HA YIIULEY.
Urenune ctuxoTBopeHui «A30yka noBeaenus». Urpa «Breibepu npaBuiibHbI 0TBeT». becena mo teme. AHanu3 cUTyalluu B CTUXOTBOpeHUHu A. bapto
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«B Tearpe». Urpa «Haiinu npaBunbHbIil oTBeT». becena «lIpaBmma moBeaeHUss B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIC, B JACTCKOM Caay, Ha HTPOBOM
IIJIOLIA/IKE.
Tema 15. «Hexopomme ciaoBa». HemoOpbie mytku. becena no teme. Urpa «Kommiaumenty. Ananu3 cuTyauuu. becema «Ymed mnpaBUIIbHO
OTKa3aTbCsl OT NPEIOKEHHs». UTEHHE CTUXOTBOPEHHH O «BOJIIEOHBIX» cioBax. becema mo teme. Urpa «Tenepon». CocraBieHue NaMaTKA
«[IpaBuna Benenus tenedonHoro pazrosopa». Mrpa «KommiumeHT».
Tema 16. YUto nenatpb, ecjm He X04eTcsl B MIKOJIY. AHainu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHuu M. ToxmakoBoil «Ckopo B mkony». Pabora ¢ MmynpsiMu
MbIcisiMu. becena no teme. Utenue u ananus ctuxorBopenus C. Mapmaka «KoT u noasipuy». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenun I'. Ocrepa «Ecnu
JpyT TBOM caMblil Jiydtnii...» Urpa «3akoH4M MPEeAIoKEHU».
Tema 17. Yem 3aHsATHCH MOcJIe MKOJbI. becena no teme. CtuxoTrBopHbId MOHTax. Urpa «/laBaii moroBopum». AHaiau3 CUTyalldd B MOTEIIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBAaM PYCCKOTO (HOIBKIIOPA).
Tema 18. Kak BbIOpaTh aApy3eii. becena no reme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObITh». UTeHHE CTHXOTBOPEHUS
I1. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepeskoil memuercs». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H. Toncroro «Oten u chiHOBBs». becena mo teme. Urenue u
aHanu3 OTpbiBKa M3 pacckaza B. Oceepoit «lonar». Urpa «lIpomomku mpenmokenue». AHaiu3 cutryanuu B ctuxoTBopenuu A. Illansirmna
«Hactpoenue ynanoy». Urpa «JIro0ut - He 1106uT». AHanu3 BeipaxeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerna B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHII. .. »
Tema 19. Kak nomoub poauressim. UteHne oTphIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM AeTckux nucateneil. becena no reme. Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3
cutyauuu B ctuxorsopenuu I'. [llupkosua «He noiimy s B3pocibix 31ux...» Urpa «KommianumeHT».
Tema 20. Kak nomoub 00sbHbIM M GecioMomiHbIM. becena no teme. Urpa «Bpibepu npaBuiibHbINA OTBET». AHAIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOpPEHUH E.
bnarunnnon «Ham genymka». Urpa «/laBait moroBopum». Ananu3z curyauuu B pacckasze JI. H. Toncroro «Crapbiii nen u BHydek». ToJakoBaHue
nocnoBull. Urpa «Kto Oombie 3HaeT?» BrIcka3biBaHMs BEIMKHX JIOACH o mobpore. MHcieHMpoBka oTphiBKa W3 mpomsBencHuss H. Hocoma
«[Ipuxmtouennst Hesnaiiku u ero apysei». UTeHne CTUXOTBOPEHHI 0 10OpoTeE.
Tema 21. IloBTOopenue. becena nmo teme TearpanvHas mocraHoBka «/{okrop Aibonut». Buktopuna «bynb 310poB!» Pabora Hax mocimoBuiamMu o
3nopoBbe. Urpa- myremectsue «B cTpany 310poBbsa». Cranius «Moigoasip» (o auuHoi ruruene). Cranius «HeocTopokHOCTY (0Ka3aHHUEe MEepBOM
MOMOUIM MpU HecyacTHBIX ciydasx). Cranmus «He Ooneit» (mpodunaktuka mHGEKIMOHHBIX 3a0oineBaHuil). Cranuus «OnpsaTHOCTEY (yXon 3a
onexxaont). Cranuus «/lomoi rpss3p» (TUrMeHa XUIUIa) U T. 1. YPOK - copeBHOBaHHe. KynbTypa noBeneHus. UenoBEK M OKpYXKaroIUH MUP.
Kynbrypa obmenus. Yenosek u ero 310posbe. [lucatenu getsm.

Conep:xxanue 3aHaTHi 4 KJjacca
Tema 1. Hame 310poBbe. CrnoBo yuutens. [Ipaktudeckas padota. Berpeua ¢ meacectpoit. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpa «JlaBait moroBopumy.
TBopueckoe 3amanue «310poBbe — 3T0...» Pabora co cinoBapém. Urpsl «Kto Gombiue 3HaeTr?», «IIpogomku npeanoxenue». Urpa «TBo& ums».
Pabora co cruxorBopenuem k. Pogapu. becena no teme. Urpa «Kto Oonbiie 3Haer?» TBopueckas pabota B Terpaau. Pacckas yuurens. CnoBapHas
paborta. [IpakTiueckas paboTa. 3ayurBaHUE CIIOB.
Tema 2. Kak nmomoub coxpaHuthb cede 310poBbe. lloBTopeHne. UteHne u aHanu3 cTuXxoTBOpeHUM. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. becena nmo teme.
Urpa «YUto? 3auem? Kak?» Urpa «Ilouemy sto mpouzonuio?» Pabora ¢ nmocnosunamu. Urpa «Ha3oBu BO3MOKHBIE MOCIEACTBUA». AHAIN3 CKa3KH.
Urpa «KoMmmmeHnT».
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Tema 3. Uto 3aBUCHT OT Moero pemeHusi. [Ipaktudeckas pabora o cocrarienuto npasui. Urpa «JlaBait moroBopum». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Icuxomoruueckuit TpeHuHr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «YUto kpacuseil Bcero?» Amnamu3 cutryauuu. Urpel «Uto s 3Ha10 o cebey,
«IIpooikuTe NpeaIoKEHUEY.

Tema 4. 3n0ii BoamedHuk tadak. MWrpa «BommeOnsii ctym». Berpewa ¢ meapabornukom. PaGora mam mocnmoBunamu. becema mo ckaske.
O3znmopoBuTeNbHAs MHHYTKA. OTO HHTepecHO! TBopueckas pabora.

Tema 5. IloueMy HeKOTOpbIe NPUBBIYKM HA3bIBAKOTCH BPeJIHbIMH. AHAIU3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUHU O. MomkoBckoi «CTpaHHBIE BEILN».
CrnoBapnas pabora. O3mopoBuUTeNbHAas MUHYTKA. DTO ToJjie3Ho 3HaTh! Urpa «JlaBait moroBopum», «Urto? 3auem? Kak?». becenma mo teme. HUrpa
«3epkano u obe3bsiHay. Pacckasz yuurensa. Urpa «lIponomxure npemioxkenue». TonkoBanue mocioBull. llcuxonormueckuii Tpenunr. Paborta co
ctuxorBopeHueM A. Kocremkoro «f Bc€ mo0mro, 4to ectb Ha cBere...» Urpa «Kommmmment». Pabora ¢ mimakatrom «JlepeBo pemieHuii».
[IpakTrueckas padorta. Mrpa «BriGepu npaBuibHBIN 0TBET». TBOpUecKas padora.

Tema 6. Ilomorm cebe cam. Pacckaz yuurtens. Urpa «J/laBait moroBopum». OsgopoBurenbHas MuHyTka. Wrpa «CoxpoBuina cepaua.
[Icuxomoru4eckuii TPEHUHT .

Tema 7. 3n0if BonmedHHUK ajakoroab. Bcerpeua ¢ menpaborukom. KomnektuBHoe prucoBanue. 1o uHTepecHo! O3nopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa
«becena no kpyry». 9to none3no noMHuTh! Paborta Hax cTuxoTBopeHHeM. AHanu3 cutyaruu B 0acHe C. MuxankoBa «Henbromuii BopoOGeit». Urpa
«Bwi6epu otBeT». [Icuxonornueckuit TpeHuHr. becena mo reme. Urpa «Crnucok npoOaem». TBopueckas padboTta ¢ AepeBOM pelIeHUH.

Tema 8. 3s10# BoJeOHUK HAPKOTHK. AHanu3 cuTyauuu. Pacckas yuurens. Berpeda ¢ menpaborHukoM. O3nopoBurenbHas MUHYTKaA. [IpaBuia
6e3onmacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum». Urpa «I[lupamuma». IloBropenune mpasmi. I[lpaktuyeckas pabora. Mrpa «JlaBait
OroBopuM». IIcuxonoruyecknii TpeHUHT .

Tema 9. Mbl onHa cembsi. becena no teme. Urpa «lIportusononoxuoctuy. O3nopoBurenbHas MuHytka. Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3
CUTyallud B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciu Obu1 Obl 51 1eBUOHKOM. ..» TBopueckas pabora. 3amiura puCyHKOB. AHAJIU3 CUTYallud B paccKase
K. . Yumnackoro «Cuna He mpaBoy». UteHue u aHanu3 ctuxoTBopenus. Mrpa «Ipogomku npennoxxeHue.

Tema 10. IloBTopenue. MHrpoBoe 3aHsATHE C JIIOOUMBIMU TreposiMu. PaspirpbiBanue cutyauuil. OTKpbITHE TNpa3fHHMKa 370poBbs. Wrpel u
copeBHOBaHMs. CroKETHO - poJyieBasi urpa «Mbl U1€M B Marasun». Jto uHrepecHo! OtraapiBanue 3arajgok. O310poBUTENbHAS MUHYTKa «Bepuku u
kopemkn». MHcuenuposka «Crop oBomieit». Urpa «Kakue oBomu Bbipociu B oropoze?» Berpeua ¢ Jlokropom AiiGomutom. Hrpa «IlocioBuibt
3amyTanucky. 910 uHTepecHo! Urpel «OTragait - kay», «3aTeiiHukny. O310poBuTenbHast MUHYTKA «3EpHbIKo». Konkypc «Camast BKycHas U MoJie3Has
kawma» Urpa «Yragait ckasky». [Ipa3nauk uuctorel ¢ MoitnoasipoM. Mucuennposka. Urpa «Tpu aBmwkenns». OcTraHOBKa Ha cTaHIMM «I psA3HYJIbKa».
Ananus cutyaiuii B ctuxorBopenun JI.SIxauna «Kui1 Ha cBeTe ManbuuK CTpaHHBIN...», D.YcrneHckoro «OueHb CTpaliHas UCTOPUs». ITO MOJIE3HO
noMHuTh! Pabora co ctuxorBopenuem. Pabora ¢ mocnoBuniamu u norosopkamu. Urpa «Yramait». becena nmo teme. BeickasbsiBanus o no6pore. Urpa
«KTo 6omp11e 3HaeT?» J10 MHTEpecHo! Utenun u ananus ctuxorBopenuil. KBH «Hame 3m0poBbe» 1 3m0poBbe Oepery — cam cebe st moMory (ypok-
npa3nuuk) Ilocemenue meauuunckoro kabunera. Urpa «ITucemay. [Ipaktnueckas pabora «Belmyck CTEHHOH ra3zeTs».
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TemaTnyeckoe IIaHMpoBaHUe Kypca “Ypoku 310poBbsi” 1 Kjacc

° Tema KoJu-Bo PesynbTaTsl 00ydyeHus 3a rog
n/n 4acoB
1. JIpyku ¢ BOIOM 2y OOyuaromuecst K KOHILY 1-ro Kjacca JOJDKHBI 3HATh:
2 3260Ta O [Ia3axX 1y e (axTophl, BIUSIOLINE HA 3I0POBHE YETIOBEKA;
3 Vxoll 32 ymamu 14 ® [PUYHMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBAHU;
2 v 5 3 e [PUYHHBI BOSHUKHOBEHHS TPaBM U MpaBUjla OKa3aHUsI MepBOI OMOIIIH;
. XO0J1 3a 3y0aMu q
A543y e BHJBI 3aKanuBaHus (IpeObIBaHME HA CBEKEM BO3AyXe, OONHMBaHHE, OOTUPAHUE, COTHEUHBIE
5. YX071 32 pykamMy U HOTaMu luy BaHHB) W TpaBWIA 3aKAIMBAaHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBAHUS Ha (PU3HUECKOE
6. 3aboTa 0 Koxe 349 COCTOSTHUE U YKPEIJICHUE 37J0POBbsI UEIOBEKa,
7. Kak CIIeyeT MUTaThCA 24 ® (O IIOJIB3€ q)H3quCKI/IX préDKHeHI/If/'I AJI TApPMOHHWYHOT'O pa3BUTHA YCJIOBCKA,
3 Kak CelaTh COH IOIe3HEM 14 ® OCHOBHBIE OPMBI (PU3UUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.
9 HactpoeHie B mKone [ OO6yuaromuecs T0JKHBI YMETh:
' ® BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHWYECKUE TpeOOBaHUS: COONIOAATh JIMYHYIO THUTHEHY U
10. | Hactpoenue nociie LKOJIbI lu OCYIIECTBJIATh TMTMEHHYECKHE TIPOIEAYPhI B TCUCHUE JHS;
11. IToBesieHueE B MIKOJIC 2y ® OCYWECTBJIATh AKTUBHYIO 03JIOPOBUTCIIBbHYIO ICATCIbHOCTD,
12. | BpenHble TpUBBIYKH 24 ® YKPEIUIATH CBOC 3/I0POBBE.
13. MBI, KOCTH U CYCTaBbI 24
14 Kak 3akansatecs. OOTtupanue u 14
" | obnuBaHMe
Kak npaBunpHO BecTu ceds Ha
15. lu
BOJIE
16. UtoOs! nymra ObuIa 310pOBa 54
17. | HapoaHble urpsl lu
18. [ToaBu»kHBIE UTPBI lua
JIoKkTOpa MPUPOIBI
19. 24
(o6obmmaromme)
Hroro 334
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KajsengapHo — remaTnyeckoe niianuposanme 1 kjiace

Ne n/n Jlara Tema 3aHaTHUA
no no | mo no

mia | ¢gak | niaany pakrty

Hy Ty

1 Apy:xu ¢ Bogoii. Cosetbl JoKTOpa BObI.

2 Hpy3bst Boga u Meuio.

3 3a0ora o ri1asax. [1asa — rinaBHbIE TOMOLIHUKY YEJIOBEKA.

4 ¥Yxox 3a ymamu. YToObl YN CIBIIIATH.

5 ¥Yxon 3a 3ydoamu. I[louemy GomnsiT 3yObI.

6 YrtoObI 3yObI OBLITH 310POBBIMHU.

7 Kak coxpaHuTs yabpIOKy KpacuBOH.

8. Yxopn 3a pykamu v Horamu. «Paboune MHCTPYMEHTBD» YellOBeKa.
9 3a0oTa 0 koxke. 3aueM YEJIOBEKY KOXka

10 Hanéxnas 3amura opranusma

11 Ecnu koxa nospexieHa

12 Kak ciaexyer nutarbesi. [Iuranue — He0OXOAMMOE YCIIOBHE IS )KU3HU UEJIOBEKA
13 310poBas muIIa A BCe ceMbU

14 Kak cnesaarts con nose3nbiM. CoOH — Tydlliee JeKapcTBO

15 Hacrpoenue B mkose. Kakoe Hactpoenue?

16 Hactpoenune nocie mkoJbl. Sl npuién U3 mKOIbI
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17

IToBenenue B mkoJe. S - yaeHUK

18

19 BpenHble NpUBBIYKH.

2

21 Mbpimnbl, KOCTH B cycTaBbl. CkeJer — Halla oropa

22 Ocanka — cTpoiiHas ciMHa

23 Kak 3akanasarsesa. O0Tupanue u odsimBanue. Ecim xodenis ObITh 370pOB
24 Kak npaBuiibHO BecTH ceds1 Ha Boje. [IpaBuiia 6€301acHOCTH Ha BOJIEC
25 Yro6s1 ayma Oblia 3mopoBa. [IpaBuna 310poBbs

26

27

28

29

30 Hapoanbie urpnbi

31 IHoaBuKHBIE UTPBI

32 JoxTopa npupoasl. O6o01Iaronme ypoku

33
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TemaTnyeckoe IIAaHMPOBaAHUE Kypca “YPoOKH 310pOBbsi” 2 KJacCC

Ne Tema KoJu-Bo PesynbTaTsl 00ydyeHus 3a rog
n/n 4acoB
1 [Touemy mbI 6oEEM 3y OOyyaromumecs K KOHITy 2-TO Kjlacca JIOJDKHBI 3HATh:
2 KTo 1 kak MPEIOXPAHSIET HAC OT 24 ® (baKTOpBI, BJIMAIOIIMUE HA 31I0POBLEC YCTIOBEKA,
OoJie3Hel ® [IPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUM;
3 Kto Hac nedut lu ® [IPUYMHBI BO3HUKHOBEHMS TPAaBM M IIpaBUJIa OKa3aHUs IEPBOM OMOILY;
4 TIpUBUBKH OT GOJIE3HEN 2 q e BUJbI 3aKJIMBaHUs (IpeObIBaHME HAa CBEXXEM BO3J]lyXe, OOJIMBaHUE, OOTHUpPAHKE, COIHEUYHbIC
5 Uro HykHO 3HATH O IeKapeTBaX 7 q BaHHB) W TpaBWIA 3aKAIMBAaHUS OPraHU3Ma; BIMSHUE 3aKAIMBAHUS Ha (PU3HUECKOE
_ COCTOSIHUE U YKPEIUIEHUE 3/10pPOBbS UEIOBEKA;
6 Kax nsbesxats orpapiennit 24 ® 0 10Jb3€ (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH I TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA;
7 besonacuocts npu 06oii moroze | 2 4 ® OCHOBHBIE OPMBI (PU3UUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3HUECKUX YIPAKHEHUH.
8 [TpaBwiia 6e3omacHOTO MOBEIEHUS | 2 9 OOyuaromuecst JOHKHBI YMETh:
B JIOM€, Ha YJIHIIE, B TPAHCIIOPTE ® BBHINOJHATH CAaHUTAPHO-TUTMEHWYECKHE TpeOOoBaHMSA: COONIIOJATh JIMYHYK) TUTHEHY M
9 [TpaBuna Ge3omacHoro noseaeHus | 1 4 OCYILECTBJISATh TUTMEHUYECKUE MPOLEAYPbI B TEUEHUE JIHS;
Ha BOJIE ®  OCYILIECTBIISITh aKTUBHYIO 03/JOPOBUTENILHYIO 1€ATEIbHOCTD;
10 [TpaBwiia oOIICHMS ¢ OTHEM 1u e  YKPEIIATH CBOE 3[J0POBBE.
11 Kak yOepeuncst OT mopaxeHus lyu
JIEKTPUYECKUM TOKOM
12 Kak ybepeuncs oT nope3os, ymu- | 14
00B, TIEpEIOMOB
13 Kak 3amuTuThCst OT HaCEKOMBIX lu
14 [IpenocropoxHocTy pu 0Opa- lu
IIEHUU C dKUBOTHBIMHU
15 IlepBast moMo1b Ipy OTpaBIEHUU | 2 4
KHUJIKOCTSIMHU, MMIIEH, TapamMu, ra-
30M
16 IlepBast momoILlb Mpy reperpeBaHnu | 2 4
U TEIJIOBOM yJape, IIpU 0>Korax u
00OMOPOXKEHUH
17 IlepBas moMo1pb Ipu TpaBMax 349
18 [lepBas nomomib npu nonaganuu | 1 4

WHOPOJHBIX TEJI B IJ1a3, YX0, HOC
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19

[TepBast moMourp npu ykycax Ha- | 14
CEKOMBIX, 3MEH, CO0aK M KOIICK

20 Ceropusmaue 3a00Tbl MEAUIUHEL | 3 4
Hroro 344
KajsengapHo — remaTnyeckoe NVIAHUPOBaHME 2 KJACC
Ne n/m Jara Tema 3aHaATHA
no no | mno no
mia | ¢axk | miany paxry
HY Ty
1 Ilouemy mbl Oosieem. [Ipuunna 601e3HU
2 [Ipuznaku 60se3HM
3 Kax 310poBbe?
4 KTo0 n kak npegoxpansier Hac ot 0oJie3Heli. Kak opranusm nomoraer cede cam
5 3710pOBbIil 00pa3 KU3HU
6 Kto nac neuyur. Kakue Bpauu Hac jeuar
7 IIpuBuBKHM oT Gos1e3Hel. H)ekunoHHbIE 60Ie3HH
8 [TpuBuBKH OT OoJsIEe3HEH
9 YTo HY:KHO 3HATH 0 JiekapcTBax. Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM
10 JlomaniHss anteka
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11

Kak u30exathb orpaBienuii. OTpaBiieHUE JI€KapCTBaMU

12 [TumeBbie oTpaBiIeHUS

13 Be3onacHocTh npu J1060# noroge. Eciu coiHEYHO U KapKo

14 Ecnu Ha ynuue noxas u rposa

15 IIpaBuiia 6e30MacHOTO NMOBeEHNUS B IOMe, HA yJHlle, B Tpancnopre. ONacHOCTh B HAIIEM JIOME

16 Kak Bectu ce0s Ha ynulie

17 IIpaBusia 6e3onacHoro noBeaeHusi Ha Boge. Bopa - Hamn apyr

18 IIpaBusa ob6menusi ¢ orueM. YToObl OrOHL HE IPUYUHUI BPEAa

19 Kak y0epeubcsi 0T nopaskeHHs dJIeKTPHYECKHM TOKOM. YeM omaceH 3JIeKTPUIeCKUN TOK

20 Kak y0epeubcsi 0T nope3oB, ymuooB, nepejiomMoB. TpaBmbl

21 Kak 3ammTHTBCSI 0T HACEKOMBIX. YKYChl HACEKOMBIX

22 IIpenocTopokHOCTH MPHU 00PAIIEHNH € ;)KUBOTHBIMH. UTO MBI 3HaeM PO co0aK M KOIIEK

23 IlepBasi noMoIb NPU OTPABJIEHUHU KUAKOCTAMU, MUILEH, TapaMu, razoM. OTpaBleHHE SIOBUTHIMU
BEIIECTBAMU

24 OTtpaBneHue yrapHbIM razomMm

25 IlepBasi noMob NpU NeperpeBaHNU U TEIVIOBOM Y/ape, MPH 0korax u ooMopo:xxkennun. Kak nomous cede npu
TEIUIOBOM yJape

26 Kaxk ybepeuncst o Mmopo3a

27 IMepBasi noMomb Npu TpaBMax. PacTsKeHHE CBSI30K M BBIBUX KOCTEH

28 [epenomsr
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29

Ecnu Te1 ymm6ces unm nopesanicst

30 IlepBasi moMo1Ib NPH MONAZAHMHA MHOPOJAHBIX TeJI B IJIa3, YX0, HOc. Eciu B ria3, yxo, HOC WM TOPJIO ONaJIo
IIOCTOPOHHEE TEJIO
31 IlepBasi noMob NPH YKYCaX HACEKOMBIX, 3Meil, CO0AK M KOIIEK. YKYC 3MEU
32 CerognsimHue 3a00Tbl MeUIUHBI. PacTu 310pOBBIM
33 Bocnuraii ce6s
34 S BBIOMparO IBMKCHHUE
TemaTnueckoe NJIAHMPOBaHHE Kypca “Ypoku 310poBbs” 3 KJjacc
Neo Tema Koxa-Bo Pe3yabTaTsl 00yueHus 3a rojg
n/n 4acoB
1. Yero He HaO 6OATHCS ly OO6yuaromuecs K KOHIy 3-TO Kjacca JOJDKHBI 3HATh:
2. JloOpBIM OBITH MIpHUATHEE, YEM 2y e (axTophl, BAUSIOLINE HA 3I0POBbE YEJIOBEKA;
3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM M KaJHBIM ® TIPUYMUHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBAHUI;
3. [Toyemy MbI TOBOPUM HENPABIy 2y e [IPUYHMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM M IIpaBUjIa OKa3aHUsI IEPBOM ITOMOIIIH;
4. Ilouemy MBI He clTyIIaeMcs 24 e BHJBI 3aKanuBaHus (IpeObIBaHME HA CBEKEM BO3AyXe, OONMBaHHE, OOTUPAHUE, COTHEUHBIE
poaurenei BaHHBI) W MpaBWIa 3aKaJMBaHUS OpraHU3Ma; BJIMSHUE 3aKaJIMBAaHUS Ha (U3HUECKOE
S. Hano ymers ciepxuBath ceOs 24 COCTOSIHUE U YKPETUIEHHE 3/I0POBbs YEIOBEKA;
6. He rpbI3u HOI'TH, HE KOBBIPSIH B 24 e 0 1oJib3e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JIsi FTApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YETIOBEKa;
HOCY e OCHOBHBIE (OPMBI (PU3NUECKUX 3aHATHH U BUBI (PU3MUECKUX YIPAXKHEHUH.
7. Kaxk oTHOCHTBCS K TOAapKam 24 O6yuaromuecs J0MKHBI YMETb:
8. Kak cnengyer oTHOCUTBCA K lu ® BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TpeOOBaHUA: COONIOAATh JIMYHYIO THUTHEHY U
HaKa3aHHUsIM OCYIIECTBIISATh TUTUEHNYECKHE MTPOLIEAYPHI B TEUCHUE JHS;
9. Kak HyXHO ozeBatbcs lu ® OCYILIECTBIISITh AKTUBHYIO 03JOPOBUTEIBHYIO 1€ATEIbHOCTD;
10. | Kak Bectu ce0st ¢ HE3HAKOMBIMHU lq ®  YKpCIUIATH CBOE 3/10pOBbE.
JOJbMU
11. | Kak Bectu ceOs, Koraa uTro-To 1ug
6onut
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12. | Kak Bectu cebst 3a cTOIOM 2y
13. | Kak Bectu ce0st B rocTsx lu
14. Kax Bectut ce0s B 00IIECTBEHHBIX | 2 4

MecTax
15. «Hexopomue cinoBay. Hemobpeie | 2 4

Ty TKH
16. | Uro menats, eciiv HE XOUYETCS B 1y

IIKOJTY
17. | Yem 3aHATHCS MOCIIE NIKOJIBI lyu
18. | Kak BeiOpaTh apy3en 24
19. | Kak momoub pomutensim ly
20. | Kak nomoub 6OJBHBIM U O€cIio 24

MOIIHBIM
21. | IloBTopenue 34

Hroro 344

KanengapHo — reMaTnuyeckoe nJaHHPOBaHue 3 KJjace

Ne n/m Jara Tema 3aHaATHA
no no | mo no
mia | ¢axk | miany paxry
Hy Ty
1 Yero He Ha10 0oATHCs. Kak BOCIMTHIBATh YBEPEHHOCTD U OeccTpallue.
2 Jo0pbIM OBITH MPUATHEE, YeM 3J1bIM, 3ABUCTIUBBIM H KAAHBIM. YUYHUMCS JyMaTh.
3 Cremmm nenatb 100po.
4 Ilouemy mbI roBopuM Hempasay. [lomosxer 11 Ham oOMaH
5 «HermpaBa — JI0’kb» B TIOCTIOBHIIAX U TIOTOBOPKAX.
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ITouemy MbI He caymiaemcs poaurtesieil. Hano im npucitymmBaThCa K COBETaM pOJIUTENCH

7 [ToueMy ety u poauTENH HE BCEria HOHUMAIOT JPYT Apyra.

8 Hano ymerts caep:kuBath cedsi. Bcee i jKemaHUs BHITIOTHUMBI.

9 Kak Bocriutath B cebe caep>KaHHOCTb.

10 He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpSii B Hocy. Kak oTy4uTh ce0si OT BpeAHbBIX IPUBBIUECK
11

12 Kak oTHOCUTBHCS K mogapkam. Sl npuHUMAIO MTOIaPOK.

13 S napro mogapkwu.

14 Kak caenyer oTHocuThCs K Haka3aHuaM. Haka3anue.

15 Kak nyxHo ogeBaTbes. Onexa.

16 Kak BecTH ce0s1 ¢ He3HAKOMBIMH JI0AbMH. OTBETCTBEHHOE OBEIEHUE.

17 Kak BecTH ceds1, Korga uro-To 00JauT. bojsb.

18 Kak Bectu ce0st 3a crosiom. CepBUpOBKA CTOJIA.

19 IIpaBuia noBeeHUs 3a CTOJIOM.

20 Kak BecTu cedst B roctsix. Thl HJIEIIb B TOCTH.

21 Kak BecTu ceds1 B 0011ecTBeHHBIX MecTax. Kak BecTH ce0si B TpaHCIIOPTE M HA YITUIIE.
22 Kak Bectr cebs B Tearpe , KHHO, IIKOJIE.

23 «Hexopomme ciioBa». Heno0pble IIyTKH. YMeeM JI Mbl BEXKIIUBO 00paIiaThCs.
24 YMmeeM 1iu Mbl pa3roBapuBaTh Mo TesnedoHy
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25

Yro nesiaTh, eciid He XoueTcs B mKkoay. Ilomoru cebe cam.

26 YeM 3aHATHCA MOCJIE HIKOJbI. YME OpraHnu30BaTh CBOM JOCYT.
27 Kak Bb1OpaTh apy3eil. Uto Takoe npyxoa.
28 KT0 MOXeT cunTaThCsi HACTOSIIIUM JPYTOM.
29 Kak nomousb poaurenasiMm. Kak 10cTaBUTh pOAUTENSAM PagoOCTh.
30 Kak noMoub 60J1bHBIM B 0ecIOMOIIHBIM. Eciu koMy-HHUOYAb HYy)KHA TBOSI IIOMOIIIb.
31 Crnemure nenats 100po.
32 IHoBTOpenue. OroHex 310pOBbsI.
33 [TyremecTBue B CTpaHy 3/10POBbSL.
34 KynbTypa 310p0oBOTO 00pa3a KU3HH.
TemaTnueckoe IVIAHMPOBaHHE Kypca “Ypoku 310poBbs” 4 Kjacc

Ne Tema KoJu-Bo Pe3ynbTaTsl 00ydyeHus 3a roq
n/n 4acoB
1. Hame 310poBbe 44 OOyuaromuecst K KOHILy 4-To Kjlacca JOJDKHBI 3HATh:
2. Kax nomoub coxpanuts cede 310- | 3 u e (axTophl, BIUSIOLINE HA 3I0POBLE YETIOBEKA;

pOBbE ® [PUYMHBI HEKOTOPHIX 3a00JIEBAHU;
3. YT0 3aBHCHT OT MOCTO PCIICHHS 24 ® [IPUYHMHBI BOSHUKHOBEHUS TPaBM M IIpaBUJja OKa3aHUsI IEPBOM ITOMOIIIH;
4. 310i1 BONIICOHMK TabaK lu e BHJBI 3aKanuBaHus (IpeObIBaHME HA CBEKEM BO3AyXe, OONMBaHHE, OOTUPAHUE, COITHEUHBIE
5. [ToueMy HEKOTOpbIE IPUBBIUKI Su BaHHbI) W TpaBUja 3aKaJlMBaHUS OpraHuW3Ma; BIUSHUE 3aKajJMBaHUS Ha (U3HUecKoe

Ha3bIBAIOTCA BPEAHBIMUA COCTOSIHME U YKPCILICHHUE 3[I0POBbs YECIOBCKA,
6. Ilomoru cebe cam 1y ® 0 10Jb3€ PU3HUECKUX YIPaKHEHUH I TApMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YETIOBEKA;
7. 3110i1 BOJIICOHHK ATKOT OB 34 e OCHOBHbIE (OPMBI PUINYECKUX 3aHATUN U BUABI GU3NUECKUX YIPAXKHEHHI.
8. 31n0ii BONIEOHUK HAPKOTUK 2y OOyuaromyecs: 10KHbI YMETb!
9. MBI 0THA CeMbs 2 q ® BBINOJIHATh CAHUTAPHO-TUTHEHWYECKUE TpeOOBaHUS: COONIOAATh JIMYHYIO THUTHEHY U

OCYIIECTBJISATh TUTUEHUYECKHE MTPOLIETYPhl B TEUCHHUE JTHS;
10. | [loBTOpeHue 114 POHEAYP A
®  OCYIIECTBIISITh AKTUBHYIO 03JOPOBUTEIBHYIO 1€ATEIBHOCTD;
Hroro 344
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‘ ‘ ®  YKPEIUIITH CBOE 3JJ0POBEBE.

Kaneﬂ)lapﬂo — TEMATUYIECCKOC NIJTAHUPOBAHUE 4 Kjacc

Ne n/m Hdara Tema 3aHsaTHA

no no | no no

mia | ¢axk | niany pakrty

HY Ty

1 Hame 310poBbe. UTo Takoe 310poBbe?

2 Yro Takoe smouun?

3 YyBCTBa U IOCTYIKA

4 Crpecc

5 Kak noMoub coxpaHuTh ce0e 310poBbe. YuuMcs 1ymMaTh U J€HCTBOBAThH
6 Y4umMcst HaX0IUTh MPUUYUHY U TTOCIEICTBUS COOBITUI
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YmMeii BBIOUpaTh

8 Yro 3aBucHT OT Moero pemenusi. [IpuHumaro peienue
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pereHus

10 371011 BostmeOHUK Tabak. YTO MbI 3HAEM O KypeHUHU

11 Ilouemy HekOTOpbIE NPUBBIYKN HA3bIBAKOTCH BPeIHbIMH. 3aBHUCHUMOCTh
12 VYwmeii ckazate HET

13 Kak ckazate HET

14 [Touemy BpenHOM npuBbIUKE Thl cKkaxelb HET?

15. 51 ymero BeIOMpaTh — TPEHUHT 0€30MaCHOTO MOBEACHUS
16 Ilomoru cede cam.  BoiieBoe noBeneHue

17 371011 BOJIIIEOHUK AJIKOT0JIb. AJIKOTOJb

18 Anxorousp — ournodka

19 AJIKOTOIIb — clienaii BEIOOP

20 3710ii Bo1meOHMK HApKOTUK. HapkoTtnk

21 HapxoTuk — TpeHHHT 0€3011acHOr0 MOBEACHUS

22 MpbI 0gHA ceMbsl. MalbUYHIIKN U JEBUOHKHU

23 Most ceMbst

24 IloBTOpenue. Jlpyxoda

25 JleHb 310pOBbs
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26 YMeeM 1 MBI PaBUIIBHO MTUTATHCS?

27 A BeIOMpato Karry

28 Uucrora u 310pOBbE

29 Otkyna 6epyTtcst Tpsi3HyIn?

30 YucToTra 1 mopsaok

31 Bynem nemnate xopoio 1 He OyneM IIoXo
32 KBH «Hare 310poBbe»

33 S 310poBbe Oepery — cam cebe s IOMOrYy.
34 BynwTe 3m0poBbI!
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